
10 CONSEJOS COMO SOBREVIVIR EL TIEMPO 

ACTUAL 

 

1. Está en casa. No vayas fuera mucho. 

 

2. Lleva la mascarilla. 

 

3. Limpia tus manos todos los días. 

 

4. Cumple las normas de seguridad. 

 

5. Estudia, estudia, estudia. Escuela es muy importante. 

 

6. Si te aburres, lee un libro, ve las películas o cose las 

mascarillas para personas de edad. 

 

7. No os beséis con cada persona.  

 

8. Ve a correr o montar en bicicleta. Este no está prohibido. 

 

9. Come las naranjas para recibir las vitaminas. 

 

10. Y el último consejo: Está con tu familia y pasa bien todos 

los momentos juntamente y con sonrisa. 


