SPORTOVNI GYMNAZIUM PLZEN, VEJPRNICKA 56

nabizi pro Skolni rok 2023/2024
sportovné nadanym zakim skloubeni studia gymnazia a sportu

V oboru vzdélani S talentovou zkouSkou

79-42-K/41 GYMNAZIUM SE SPORTOVNI PRIPRAVOU

(atletika, judo, sportovni stielba, plavani, tenis, volejbal-divky)

DEN OTEVRENYCH DVERI
18. 10. 2022 /UTERY/ - 15:30 H

HTTP://WWW.SGPILSEN.CZ


http://www.sgpilsen.cz/

SPORTOVNI GYMNAZIUM SE PREDSTAVUJE
Jsme jedinou vetejnou Skolou svého typu v Plzenském kraji.

SPORTOVNI GYMNAZIUM NABiZi
e sportovné nadanym zaktm skloubeni studia gymnazia a aktivni sportovni ¢innosti

e kuvalitni ptipravu ke studiu vysoké Skoly libovolného zaméieni

e specidlni sportovni pfipravu v novych a modernich sportovistich vedenou zkusenymi trenéry

e soustiedéni podle ro¢nich tréninkovych plant jednotlivych sportt

e studium dvou cizich jazykt (anglictiny + némciny, anglictiny + rustiny, anglitiny +
Spangélstiny)

e (cast v pfedmétovych soutézich

e tematické exkurze v CR a V zahranici

e Ucelné vybaveni Skoly vcetné IT, béhem dne moznost vyuziti studovny, zakovské knihovny
a internetu s moznosti pfipojeni na wifi Skoly

e svaciny ve Skolni prodejné obCerstveni

e obédy ve skolni jideln¢

e ubytovani na domové mladeze s celodennim stravovanim.

79-42-K/41 GYMNAZIUM SE SPORTOVNI PRIPRAVOU
(ATLETIKA, JUDO, SPORTOVNI STRELBA, PLAVANI, TENIS, VOLEJBAL-DIVKY)
OBOR S TALENTOVOU ZKOUSKOU, CTYRLETE STUDIUM

OBOR S TALENTOVOU ZKOUSKOU JE URCEN PRO
e 74ky 9. ro¢niku ZS
e 7zaky Kvarty Sportovniho gymnazia Plzen, obor 79-41-K/81 Gymnéazium
e 7aky z jinych gymnazii (Kvarty, osmileté gymnazium nebo Sekundy, Sestileté gymnazium)

Pro skolni rok 2023/2024 otevirame 1 tfidu.

Vyuéujeme podle SVP , Sportovni gymnazium - vstupni brana na vysokou $kolu* vytvofeného
v souladu s RVP pro gymnazia se sportovni ptipravou se systémem povinné volitelnych predméti
(viz Ucebni plan s. 9).

VYHODY STUDIA

V oboru vzdélani 79-42-K/41 Gymnézium se sportovni piipravou sportovni gymndzium zajistuje
vSestrannou a specialni sportovni ptipravu. Trenérské vedeni zakl na soutézich je plné zajisténo
profesionalnimi trenéry sportovniho gymnazia. Zaci sportovniho gymnézia startuji v soutézich za
své matefské kluby nebo jiné kluby. Velmi pozitivnim a Zadoucim jevem je pro obé€ strany
spoluprace mezi sportovnim gymnaziem a sportovnimi kluby.

DEN OTEVRENYCH DVERI
18.10.2022-15:30H



POSTUP PRI PODANI PRIHLASKY KE STUDIU, ZADOSTI O PRESTUP

A) ZAK 9. ROCNIKU Z8
Do 30. 11. 2022 uchaze¢ odevzda feditelce sportovniho gymnazia:

e prihlasku ke studiu (modry tiskopis)
o formulai Zadost o posouzeni zdravotni zpisobilosti k télesné vychové a sportu
potvrzeny sportovnim lékatem

Uchaze¢ na prihlasku ke studiu uvede:

e obor vzdélani 79-42-K/41 Gymnézium se sportovni piipravou

e sport, kterému se vénuje (uvést do oboru vzdelani)

e hodnoceni na vysvédceni z poslednich dvou roc¢nikti (1. a 2. pololeti 7. ro¢niku a 1. a 2.
pololeti 8. ro¢niku)

e termin, ktery den se ucastni talentové zkousky

B) ZAK KVARTY SPORTOVNIHO GYMNAZIA PLZEN
Do 30. 11. 2022 uchaze¢ odevzda feditelce sportovniho gymnézia:

e pisemnou Zadost zakonného zastupce o zménu oboru vzdélani do oboru vzdélani
79-42-K/41 Gymnézium se sportovni ptipravou

e Vv zadosti uvede termin, ktery den se ucastni talentové zkousky

o formulai Zadost o posouzeni zdravotni zpisobilosti K télesné vychové a sportu
potvrzeny sportovnim lékatem.

C) ZAK, KTERY SE HLASI Z JINEHO GYMNAZIA
Do 30. 11. 2022 uchaze¢ odevzda feditelce sportovniho gymnazia:

e poda prihlasku ke studiu (modry tiskopis)
o formulai Zadost o posouzeni zdravotni zpisobilosti k télesné vychové a sportu
potvrzeny sportovnim lékafem

Uchaze¢ z jiného gymnazia na prihlasku ke studiu uvede:

e obor vzdélani 79-42-K/41 Gymnézium se sportovni piipravou
e sport, kterému se vénuje (uvést do oboru vzdelani)

e hodnoceni na vysvédceni z poslednich dvou ro¢nikti

(Z4k 8letého G: 1. a 2. pololeti Sekundy a 1. a 2. pololeti Tercie.
Zak 6letého G: 1. a 2. pololeti 7. 1. ZS a 1. a 2. pololeti Primy)

e termin, ktery den se ucastni talentové zkousky.

Vsichni uchaze¢i o obor vzdélani s talentovou zkouskou 79-42-K/41 Gymnazium se sportovni
piipravou dokladaji zdravotni zpusobilost ke studiu pouze na formulafi $koly potvrzeném
vyhradné sportovnim lékaiem.

Prihlaska ke studiu, vzor Zadosti 0 zménu oboru vzdélani, formulaf Zadost o posouzeni zdravotni
zpusobilosti k TV a sportu a piihlaska do ptipravného kurzu k jednotné piijimaci zkousce z CJ a M
jsou ke stazeni na http://www.sgpilsen.cz/ nebo k dispozici v sekretariatu skoly.

Na piihlasSce ke studiu jsou nekteré udaje jiz predvyplnéné. Barevné rozliSeni neni podminkou,
pfihlaSku moZzno podat v Cernobilé verzi. V piipadé stazeni pfihlasky (v Excelu) je mozné piihlasku
vyplnit na PC a vytisknout. Lze ji vyplnit i ru¢né.
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Po obdrzeni ptihlasky ke studiu, pfip. zadosti o zménu oboru vzdélani a formuléfe o zdravotni
zpusobilosti sportovni gymnazium uchazeci zaSle sportovni dotaznik, na némz uchaze¢ dolozi
potvrzeni sportovniho klubu o aktivni sportovni ¢innosti. Sportovni dotaznik odevzda pfi talentové
zkousce.

TERMINY 1. KOLA PRIJIMACIHO RiZENI

TALENTOVA ZKOUSKA (dle zvoleného terminu uvedeného na piihlasce)
5.1.2023 - 1. termin
10. 1. 2023 - 2. termin

Talentova zkouska v nahradnim terminu / pouze ze zdravotnich duvodu, uchaze¢ dolozi
potvrzeni lékafem/: 26. 1. 2023

JEDNOTNA PRIJIMACI ZKOUSKA Z CJ A M (termin je dan poradim Skoly uvedeném na
prihlasce ke studiu)

13.4.2023 - 1. termin

14. 4. 2023 - 2. termin

Jednotna p¥ijimaci zkouska z CJ a M v nahradnim terminu:
10. 5. 2023 - 1. termin
11.5. 2023 - 2. termin

Talentovou zkousku a jednotnou piijimaci zkousku formou pisemného testu z CJ a pisemného testu
Z M konaji vSichni uchazeci.



KRITERIA PRIJIMACIHO RiZENI
DO OBORU VZDELANI 79-42-K/41 GYMNAZIUM SE SPORTOVNI PRIPRAVOU

Pocet oteviranych ttid: 1
Nejvyssi stanoveny pocet: 30 zaki

A) ZAK 9. ROCNIKU Z8
Kritéria prijimaciho Fizeni a procentualni zapo¢teni jednotlivych ¢asti prijimacich zkousSek:

¢ hodnoceni na vysvédceni z poslednich dvou ro¢niki (1. a 2. pololeti 7. roéniku
a 1. a 2. pololeti 8. ro¢niku) - 20%

e vysledek jednotné piijimaci zkousky z CJ a M - 40%

e vysledek talentové zkousky - 40%.

B) ZAK KVARTY SPORTOVNIHO GYMNAZIA PLZEN
Kritéria povoleni zmény oboru vzdélani

‘ e vysledek talentové zkousky

C) ZAK, KTERY SE HLASI Z JINEHO GYMNAZIA
Kritéria prijimaciho Fizeni a procentualni zapocteni jednotlivych ¢asti prijimacich zkouSek -
Zak z jiného G, ktery kona jednotnou prijimaci zkousku z CJ a M

e hodnoceni na vysvédceni z poslednich dvou ro¢niki — 20%
(Zak 8letého G: 1. a 2. pololeti Sekundy a 1. a 2. pololeti Tercie.
74k 6letého G: 1 a 2. pololeti 7. 1. ZS a 1. a 2. pololeti Primy)

e vysledek jednotné piijimaci zkousky z CJ a M - 40%

e vysledek talentové zkousky - 40%.

Dalsi pozadavky pro prijeti:

e zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani
(potvrzeni vyhradné sportovnim lékafem na formulafi Zadost o posouzeni zdravotni
zpusobilosti k télesné vychové a sportu, ktery uchaze¢ odesle spolu s prihlaskou ke studiu)

e potvrzeni sportovniho klubu o aktivni sportovni ¢innosti
(formulaf Sportovni dotaznik zasle uchaze¢i sportovni gymnazium po obdrZeni piihlasky ke
studiu. Sportovni dotaznik odevzda pti talentove zkousce)

e splnéni povinné $kolni dochazky dolozené pfislusnym vysvéd€enim (bude predloZeno pii
zah4jeni studia).

U uchazecu, kteti ziskali pfedchozi vzdélani v zahranici, se postupuje podle § 20 odst. 4 zakona €.
561/2004 Sb. (Skolského zakona).



Discipliny a zptisob hodnoceni talentovych zkousek:

Atletika
Poradi uchazeci je urceno podle bodového hodnoceni vykonti dosazenych v nasledujicich
motorickych testech:

e bech na 50 m vysoky start, vybeh na vlastni povel, méteno elektronicky s ptesnosti na 0,01 s,
mozno pouzit atletické tretry

e béh na 20 m letmy start, méfeno elektronicky s piesnosti na 0,01 s, mozno pouzit atletické
tretry

e skok daleky z mista - doskok do piskovisté, meéfeno v cm, mozno pouzit atletické tretry

e 10 skok stfidnonoz z mista - doskok do piskovisté, méfeno v metrech, mozno pouzit
atletické tretry

e autovy hod medicinbalem 2 kg z mista - méfeno v metrech
e hod medicinbalem 3 kg vzad - méfeno v metrech
e Cooperuv test (b¢h na 12 minut) - méfeno v metrech, mozno pouzit atletické tretry
¢ Splh na 4 metrové ty¢i - méfeno rucné s presnosti na 0,1 s.
Judo

Talentovou zkousku nebude konat uchaze¢ do sportovniho odvétvi judo, ktery splnil podminky pro
ptijeti dané n¢kterym z uvedenych kritérii:
o startoval na MED, EYOF, YOG nebo byl na tyto soutéze nominovan CSJu.
Talentovou zkousku splni uchazec, ktery dosdhl 10 bodi a vice v souctu hodnoceni vSech slozek
testovani (vysledky + sportovni pfiprava + télesna priprava). Pofadi uchazect je dano souc¢tem bodua
hodnoceni vSech slozek testovani, tj. v motorickych testech, ve sportovni ptipravé a v dosazenych
vysledcich na soutéZzich.
e Motorické testy: clunkovy beh 4 x 10 m, béh 1500 m, vyskoky na prekazku za 30 s (hosi 81
cm, divky 64 cm), Splh na lan€¢ 4 m dlouhém po dobu 1 min. (hosi bez ptirazu, divky mohou
S pfirazem), shyb opakovany bez zatéze, ben¢ press opakovany se zaté€Zi rovnajici se 60 %
vlastni hmotnosti, vznosy na ribstolech.

Sportovni stir‘elba
Talentovou zkouSku nebude konat uchaze¢ do sportovniho odvétvi sportovni stielba, ktery splnil
podminky pro ptijeti dané n€kterym z uvedenych kritérii:
e je zatrazen ve vybéeru kategorie "M" - zalohy reprezentace
e M CR do 16 let /mladsi dorost/ se umistil do 3. mista v discipliné vzduchova puska
e M CR v kulovych disciplindch do 18 let /dorost/ se umistil do 5. mista v discipling sportovni
malorazka 3x20 nebo 60 ran leze
e Finale talentované mladeze do 18 let /dorost/ se umistil do 5. mista v discipliné¢ vzduchova
puska 40 ran nebo sportovni malorazka 3x20 a 60 ran leze.
Potadi uchazect je ddno souctem bodl hodnoceni vSech slozek testovani, tj. v motorickych testech
specialnich a obecnych.
e Specidlni testy: vzduchovéa puska N+20 ran po 1 rané€ do terce. Hodnoceni zasahi vcetné
souctu nasttileného vykonu je provadéno elektronicky zafizenim RIKA.
e Obecné testy: shyby /chlapci/- na hrazdé, nadhmatem — pocet, vydrz ve shybu /divky/ - na
hrazdé nadhmatem - doba vydrze v sekundach, leh-sed za 2 min — pocet, Cooperuv test (béh
na 12 min).



Plavani
Poradi uchazecl je dano souctem bodii hodnoceni vSech slozek testovani, tj. motorickych testa
a urovn¢ sportovni vykonnosti (¢len plavecké reprezentace juniort v aktudlné probihajici sezoné,
¢len vybéru plaveckého Sportovniho centra mladeze v aktualn¢ probihajici sezéné, vysledky
z poslednich Mistrovstvi Ceské republiky v plavani (Zactvo, dorost).
Motorické testy:

e test rychlostnich schopnosti — 50 m motylek, 50 m znak, 50 m prsa, 50 m volny zpisob

(50 m bazén, se startovnim skokem, hodnoti se dosazeny ¢as)

e test koordinacné-dynamickych schopnosti - 25 m vInéni (streamline poloha, plavano
V poloze na bfise, start z vody, hodnoti se dosazeny Cas - v pfipad¢ neuplavani useku pod
vodou mozno doplavat na hladiné motylovym kopem, pak bude odecteno 10 bodi
Z dosazeného cCasu)

e test plavecké vSestrannosti - 200 m polohovy zavod (50m bazén, se startovnim skokem,
hodnoti se dosazeny cCas)

e test specidlni vytrvalosti - 400 m volny zpisob (50m bazén, se startovnim skokem, hodnoti
se dosazeny cas).

Tenis
Poradi uchazect je dano souctem bodli hodnoceni vsech slozek testovani tj. v motorickych testech
specialnich, obecnych a bodovou hodnotou z celostatniho zebticku tenisu.
e Specidlni testy: béh se zménou sméru (v¢jit), preskoky do stran s dotykem (kruzitko),
Ctytskok.
e Obecné testy: béh 50 m z polovysokého startu, hod plnym micem 2 kg obouruc, chlapci -
opakované shyby nadhmatem, divky - vydrz ve shybu nadhmatem, skok daleky z mista,
hloubka predklonu, leh-sed 1 minuta, Cooperiv test (be¢h na 12 minut).

Volejbal-divky
Potfadi uchazeCli je dano souctem bodid hodnoceni vSech slozek testovani, tj. somatickych
predpokladii, motorickych testid specialnich a obecnych, testii individualnich hernich ¢innosti a
tirovné& sportovni vykonnosti (zatazeni v reprezentaci CR nebo vybéru KCM).
e Somaticke ptedpoklady: t€lesnd vyska.
e Specidlni testy: dosah ve vyskoku s rozbéhem, hod medicinbalem 1 kg jednoru¢ z kleku,
skok daleky z mista, T-test (post libero), test reakéni rychlosti (libero), K-test.
e Obecné testy: béh 50 m z polovysokého startu, Jacikiv test — 2 min., béh 4x4 m + kotoul
vptred/vzad, leh-sed 1 minuta, béh 1500 m.
e Testy individudlnich hernich ¢innosti: odbijeni obouru¢ vrchem, odbijeni obouru¢ spodem,
odbijeni jednoru¢ vrchem, podani, ttok, ptfihravka (libero), vybirani (libero), nahravka
(nahréavacka).



DALSI SDELEN{

Ptijimaci komise rozhoduje o kone¢ném pfijeti ¢i nepiijeti, o povoleni zmeény oboru vzdélani.

Proti rozhodnuti o pfijeti ¢i nepfijeti, o povoleni ¢i nepovoleni zmény oboru vzdélani lze podat
odvolani k odvolacimu orgéanu.

Pocet volnych mist pro potfebu odvolaciho fizeni: 2 Zaci.

POUZE ZAK 9. ROCNIKU ZS NEBO ZAK, KTERY SE HLASI Z JINEHO GYMNAZIA A BYL PRIJAT PO
VYKONANI JEDNOTNE PRIJIMACI ZKOUSKY Z CJAM

Sviij amysl vzdélavat se v dané stfedni Skole potvrdi uchaze¢ nebo zakonny zéstupce nezletilého
uchazece odevzdanim zapisového listku feditelce Skoly, kterd rozhodla o jeho piijeti ke vzdelavani,
a to nejpozdéji do 10 pracovnich dnli ode dne ozndmeni rozhodnuti.

Zapisovy listek je platny pro Skolni rok, pro ktery je uchaze¢ piijiman.

Zapisovy listek lze obdrzet na ZS a na odboru $kolstvi, mladeze a sportu Krajského uiadu
Plzeniského kraje, Skroupova 18, Plzen.

Dalsi kolo pfijimaciho fizeni do oboru vzdélani 79-42-K/41 Gymndazium se sportovni piipravou
muze byt vyhlaseno az podle naplnéni predpokladaného poctu zakl v prvnim kole.

Vysvédceni z posledniho ro¢niku se predklada skole pti zahajeni vzdélavani.



UCEBNi PLAN

OBOR VZDELANI 79-42- K/41 GYMNAZIUM SE SPORTOVNI PRIPRAVOU

Vyuka 1. - 4. roéniku (1. A - 4. A) probiha dle SVP vytvoieného v souladu s RVP pro G se
sportovni piipravou.

I Il. I V.

Cesky jazyk 3 3 3 3
Anglicky jazyk 3 3 3 4
Cizi jazyk 11 4 4 3 3
Zaklady spolecenskych véd 1 1 2 2
D¢jepis 2 2 2 2
Zeméepis 2 1 2 2
Matematika 4 3 3 4
Fyzika 2 2 3 2%*
Chemie 2 2 2 2%*
Biologie 2 2 2 2
Informatika 2 2 0 0
Hudebni vychova 2* 2* 0 0
Vytvarna vychova 2* 2* 0 0
Sportovni ptiprava 17 17 17 17
Volitelny predmét I 0 2 2 2
Volitelny predmét 11 0 0 2 2
Volitelny predmét 111 0 0 0 2
Celkem: 29 +17 29+17 | 29+17 | 30+ 17

POVINNE VOLITELNE PREDMETY

1. vol.pfedmét (2. - 4. ro¢nik)

2. vol.pfedmét (3. - 4. ro¢nik)

3. vol.pfedmét (4. ro¢nik)

Teorie sportovni pfipravy

Konverzace v anglickém jazyce

Seminaf z matematiky plus

Konverzace v anglickém jazyce

Konverzace v némeckém jazyce

Semindr z biologie

Konverzace v némeckém jazyce

Konverzace v ruském jazyce

Seminaf ze zemepisu

Némecky jazyk (3.cizi jazyk)

Konverzace ve Spanélském jazyce

Seminaf z dé€jepisu

Rusky jazyk (3.cizi jazyk)

Seminaf z matematiky

Spolecenskoveédni seminar

Spanélsky jazyk (3.cizi jazyk)

Cviceni z psychologie a sociologie

Literarni seminaf

Deskriptivni geometrie

Cviceni z fyziky a chemie

Semindf z fyziky

CviCeni z matematiky

Deskriptivni geometrie

Seminaf z chemie

Programovani

Seminaf z némeckého jazyka

Finan¢ni gramotnost

Poznamka:

* predméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova jsou v prvnim a druhém ro¢niku povinné volitelné;
zaci si voli pouze jeden z nich.

*x predméty Fyzika a Chemie jsou ve ¢tvrtém roCniku povinné volitelné; zaci si voli pouze jeden
z nich.




PRIPRAVNY KURZ K JEDNOTNE PRIJIMACI ZKOUSCE Z CJ A M

Piipravny kurz k jednotné pfijimaci zkousce z CJ a M pro nase budouci Zaky éty¥letého a
osmiletého gymnazia pofada Sportovni gymnazium Plzen ve spolupraci se vzdélavaci agenturou
TRIGON CELOZIVOTNI VZDELAVANL s. 1. o.

Vyuka bude probihat v uc¢ebnach Sportovniho gymnazia Plzen, Vejprnicka 56.

Terminy pro étyFleté gymnazium (pro Zaky 9. téid ZS a odpovidajicich roénikii gymnazia):
Kurz zadina ve stfedu 18. 1. 2023(CJ i M) a dale se kona ve dnech 1. 2. 2023(M), 8. 2. 2023(CJ),

22. 2. 2023(M), 1. 3. 2023(CJ), 8. 3. 2023(M), 15. 3. 2023(CJ), 22. 3. 2023(M) a 29. 3. 2023(CJ),
vzdy od 15:15 do 16:45 h.

PrihlaSka do kurzu a platba kurzovného K& 1550,- bude provedena elektronicky
prostirednictvim agentury TRIGON CELOZIVOTNI VZDELAVANI, s.r.o., Koterovska 16,

Plzen. (podrobnéjsi informace také na webu skoly)

Odkaz pro prihlaseni: https://trigon-cz.cz/kurzy-a-rekvalifikace/pripravne-kurzy-a- doucovani
E-mail: trigon@trigon-cz.cz

Web: https://trigon-cz.cz

Telefon: 776 031912, 377 440 447

INFORMACE O STUDIU

Reditelka gymnazia Mgr. Milena Majerova
Zastupce feditelky (vSeobecné predméty) Mgr. Hana Svaskova
Zastupce teditelky (sportovni piiprava a TV) Mgr. Lukas Lintimer
KONTAKT

Adresa Skoly: Sportovni gymnazium Plzen, Vejprnickd 56, 318 00 Plzen
Telefon: 378 605 711 (Gstredna)

E-mail: posta@sgpilsen.cz

http://www.sgpilsen.cz
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