5 S Sportovni gymnazium Plzen
G Vejprnicka 56, 318 00 Plzen

KRITERIA PRIJIMACIHO RiZENi
PRO SKOLNI ROK 2023/2024

obor vzdélani 79-42-K/41 GYMNAZIUM SE SPORTOVNi PRiPRAVOU
(obor s talentovou zkouskou, ¢tyileté studium)

Pocet oteviranych t¥id: 1
Nejvyssi stanoveny pocet: 30 Zakd

A) ZAK 9. ROENIKU ZS
Kritéria prijimaciho Fizeni a procentudlni zapoéteni jednotlivych &asti pFijimacich zkouSek:

e hodnoceni na vysvéd¢eni z poslednich dvou roénikii (1. a 2. pololeti 7. roéniku
a 1. a2. pololeti 8. ro¢niku) - 20%

o vysledek jednotné piijimaci zkousky z CJ a M - 40%

e vysledek talentové zkousky - 40%.

B) ZAK KVARTY SPORTOVNiHO GYMNAZIA PLZEN
Kritéria povoleni zmény oboru vzdélani

‘ e vysledek talentové zkousky

C) ZAK, KTERY SE HLASI Z JINEHO GYMNAZIA
Kritéria prijimaciho Fizeni a procentualnl zapocteni jednotllvych c¢asti prijimacich zkouSek -
74k z jiného G, ktery kons jednotnou piijimaci zkousku z CJ a M

e hodnoceni na vysvédéeni z poslednich dvou ro¢nikd — 20%
(Zak 8let¢ho G: 1. a 2. pololeti Sekundy a 1. a 2. pololeti Tercie.
74k 6letého G: 1 a 2. pololeti 7. 1. ZS a 1. a 2. pololeti Primy)

e vysledek jednotné p¥ijimaci zkousky z CJ a M - 40%
vysledek talentové zkousky - 40%.

Dalii pozadavky pro pFijeti:

e zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani
(potvrzeni vyhradng sportovnim lékafem na formuléfi Zadost o posouzeni zdravotni
zplisobilosti k t€lesné vychové a sportu, ktery uchazed odesle spolu s pfihlaskou ke studiu)

e potvrzeni sportovniho klubu o aktivni sportovni ¢innosti
(formulaf Sportovni dotaznik zasle uchazeti sportovni gymnazium po obdrzeni piihlagky ke
studiu. Sportovni dotaznik odevzda pti talentové zkousce)

o splnéni povinné $kolni dochazky doloZené pfislusnym vysvéd&enim (bude predloZeno pii
zahdjeni studia).

U uchazett, kteii ziskali pfedchozi vzdé€lani v zahraniéi, se postupuje podle § 20 odst. 4 zakona &,
561/2004 Sb. (8kolského zakona).



Discipliny a zpusob hodnoceni talentovych zkousSek:

Atletika
Pofadi uchaze¢l je urleno podle bodového hodnoceni vykont dosaZenych v nasledujicich

motorickych testech:

e Db&h na 50 m vysoky start, vyb&h na vlastni povel, méfeno elektronicky s pfesnosti na 0,01 s,
mozno pouZit atletické tretry

e béh na 20 m letmy start, m&feno elektronicky s ptesnosti na 0,01 s, moZno pouZit atletické
tretry

e skok daleky z mista - doskok do piskovisté, méfeno v cm, mozno pouZit atletické tretry

10 skok st¥idnonoz z mista - doskok do piskovi§té, méfeno v metrech, moZno pouZit

atletické tretry

e autovy hod medicinbalem 2 kg z mista - méfeno v metrech
¢ hod medicinbalem 3 kg vzad - méteno v metrech
e Cooperuv test (b&h na 12 minut) - méfeno v metrech, mozZno pouzit atletické tretry
e 3plh na 4 metrové ty¢i - méfeno ruéné s presnosti na 0,1 s.
Judo

Talentovou zkousku nebude konat uchaze¢ do sportovniho odvétvi judo, ktery splnil podminky pro
pfijeti dané n€kterym z uvedenych kritérii:
« startoval na MED, EYOF, YOG nebo byl na tyto soutde nominovan CSJu.
Talentovou zkousku splni uchaze¢, ktery dosahl 10 bodit a vice v sou¢tu hodnoceni vSech slozek
testovani (vysledky + sportovni ptiprava + télesné piiprava). Pofadi uchazecid je ddno souctem boda
hodnoceni v§ech slozek testovani, tj. v motorickych testech, ve sportovni pfipravé a v dosaZenych
vysledcich na soutéZich.
e Motorické testy: élunkovy b&éh 4 x 10 m, b&h 1500 m, vyskoky na piekazku za 30 s (hosi 81
cm, divky 64 cm), $plh na lan€ 4 m dlouhém po dobu 1 min. (ho8i bez pfirazu, divky mohou
s pfirazem), shyb opakovany bez zatéZe, ben¢ press opakovany se zatezi rovnajici se 60 %
vlastni hmotnosti, vznosy na ribstolech.

Sportovni stielba
Talentovou zkou$ku nebude konat uchaze¢ do sportovniho odvétvi sportovni stiéelba, ktery splnil
podminky pro pfijeti dané nékterym z uvedenych kritérii:
e je zafazen ve vyb&ru kategorie "M" - zdlohy reprezentace
e M CR do 16 let /mladsi dorost/ se umistil do 3. mista v discipling vzduchova puska
e M CR v kulovych disciplinach do 18 let /dorost/ se umistil do 5. mista v discipling sportovni
malorazka 3x20 nebo 60 ran leZe
e Finale talentované mladeze do 18 let /dorost/ se umistil do 5. mista v discipliné vzduchovéa
puska 40 ran nebo sportovni malorazka 3x20 a 60 ran leZe.
Potadi uchazecu je dano souctem bodd hodnoceni vech sloZek testovani, tj. v motorickych testech
specialnich a obecnych.
e Specidlnf testy: vzduchova puka N+20 ran po 1 ran& do terée. Hodnoceni zasahli véetng
souctu nastiileného vykonu je provadéno elektronicky zafizenim RIKA.
e Obecné testy: shyby /chlapci/- na hrazdé, nadhmatem — podet, vydrZ ve shybu /divky/ - na
hrazd€ nadhmatem - doba vydrZe v sekundach, leh-sed za 2 min — po&et, Coopertiv test (b&h
na 12 min).



Plavani
Potradi uchazedt je déno soutem bodi hodnoceni viech sloZek testovani, tj. motorickych testi

a urovné sportovni vykonnosti (¢len plavecké reprezentace juniort v aktualné probihajici sezong,
¢len vybéru plaveckého Sportovniho centra mlddeze v aktudln€ probihajici sezong, vysledky
z poslednich Mistrovstvi Ceské republiky v plavani (¥actvo, dorost).
Motorické testy:
e test rychlostnich schopnosti — 50 m motylek, 50 m znak, 50 m prsa, 50 m volny zpisob
(50 m bazén, se startovnim skokem, hodnoti se dosazeny ¢as)

o test koordinaén&-dynamickych schopnosti - 25 m vin&ni (streamline poloha, plavano
v poloze na bfise, start z vody, hodnoti se dosaZeny Cas - v piipadé neuplavani useku pod
vodou mozZno doplavat na hladingé motylovym kopem, pak bude odecteno 10 bodh
z dosazeného ¢asu)

o test plavecké v3estrannosti - 200 m polohovy zavod (50m bazén, se startovnim skokem,
hodnoti se dosazeny ¢as)

e test specidlni vytrvalosti - 400 m volny zptsob (50m bazén, se startovnim skokem, hodnoti
se dosazeny ¢as).

Tenis
Pofadi uchazedi je dano souétem bodi hodnoceni viech sloZek testovani tj. v motorickych testech

specialnich, obecnych a bodovou hodnotou z celostatniho Zebticku tenisu.
e Specialni testy: b&h se zménou sméru (v&jif), pfeskoky do stran s dotykem (kruzitko),
Ctyfskok.
e Obecné testy: béh 50 m z polovysokého startu, hod plnym mi¢em 2 kg obourug, chlapci -
opakované shyby nadhmatem, divky - vydrZ ve shybu nadhmatem, skok daleky z mista,
hloubka ptedklonu, leh-sed 1 minuta, Cooperiv test (béh na 12 minut).

Volejbal-divky
Pofadi uchazeti je déno souétem bodl hodnoceni vSech slozek testovani, tj. somatickych
ptedpokladd, motorickych testi specidlnich a obecnych, testii individualnich hernich Cinnosti a
trovné sportovni vykonnosti (zatazeni v reprezentaci CR nebo vybéru KCM).
e Somatické predpoklady: télesna vyska.
e Specialni testy: dosah ve vyskoku s rozb&hem, hod medicinbalem 1 kg jednoru¢ z kleku,
skok daleky z mista, T-test (post libero), test reakéni rychlosti (libero), K-test.
e Obecné testy: b&h 50 m z polovysokého startu, Jacikiv test — 2 min., bé¢h 4x4 m + kotoul
vpred/vzad, leh-sed 1 minuta, béh 1500 m.
e Testy individualnich hernich ¢innosti: odbijeni obouru¢ vrchem, odbijeni obouru¢ spodem,
odbijeni jednoru¢ vrchem, podéni, utok, pfihravka (libero), vybirani (libero), nahravka
(nahravacka).
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